12. heti 6vodas étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Erdei Mandlak Szabad Waldorf Ovoda
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Levesebéd

Ovodas
4-6 év

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Vegyes gyumolcsleves Kukoricagaluskaleves Alfcldi gulyasleves SutGtokkrémleves Tarkonyos zOldségleves

Félbarna kenyérrel

levesgyonggyel

Energia: 101.49 Kcal / 460.59 Kj

Energia: 58.96 Kcal / 251.54 Kj

Energia: 191.73 Kcal / 801.43 Kj

Energia: 163.01 Kcal / 681.38 Kj

Energia: 47.75 Kcal / 204.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.25¢g 1349 0.88¢g 1549 2.83¢g 0.36¢g 10.18¢g 6.74 g 1689 2709 5619 1.93¢g 2279 0.78 g 0.02g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
22779 12.99¢g 0.27g 7.01g 0.01lg 1.08g 22249 0.00g 1379 25.16 9 5269 0.629g 8.09¢g 0.01lg 0.36 g
1,7 3,9 1 1,3,7 1,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

5-foldimogyoré

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo étvégayat kivanunk!

16-édesgyokér

Eatrehid Arrabona zrt,
8024 Gysr, Hunyadi 1. 14,
Csoportos adszam: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
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